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WPROWADZENIE

Nowenna przed Zestaniem Ducha Swigtego jest propozycja ze strony
CLT, abysmy jako Rodzina Arnolda Janssena mogly by¢
w komunii, w tym bardzo szczegdlnym czasie przygotowan do Swicta
Zestania Ducha Swictego. Nowenna zostata przygotowana podczas
wizyty we wspodlnocie SSpS w Grecji i byla odmawiana ze wspolnotg
w trakcie opracowywania. Bylo to szczegdlnie wzruszajace, gdyz jej
tre$¢ skupiata si¢ na osobie Jezusa, ktorego zycie bylo calkowicie
poswigcone tym, ktorzy w czasach Jezusa byli niewidzialni lub
wykluczeni.

Gdy wzywamy Ducha Swigtego, ktéremu oddatysmy sie jako
Stuzebnice, jestesmy wezwane, by coraz bardziej wzrasta¢ w komunii
W naszym zranionym $wiecie, btagajaCc o pojednanie i1 pokoj
dla Ukrainy, a takze dla Birmy, Etiopii, Afganistanu, Nigerii,
Mozambiku, Sudanu Potudniowego... i w wielu innych miejscach
Swiata.

Tres¢ nowenny ma na celu pomoc nam, osobiscie 1 wspdlnotowo
pogtebi¢ Kierunki 15. Kapituty Generalnej. Wiaczajac si¢ w ,,taniec
Trojcy”, jestesmy wezwane do kontemplowania Jezusa jako naszego
wzoru wiernosci Ojcu, ktéry zyl w stalej obecnosci Boga i pod
wplywem Ducha Swigtego.

Kazdy dzieh nowenny skupia si¢ na konkretnym aspekcie Kierunkow,
a wyjasnia to fragment z zycia 1 misji Jezusa. Struktura kazdego dnia
jest nastepujaca:

1. Wprowadzenie do tematu dnia;

2. Modlitwa wstepna na kazdy dzien nowenny;

3. Tekst biblijny i obraz do kontemplacji;

4. Propozycja 10 minut cichej modlitwy;

5. Czas na modlitwe (na tekst/obraz) i dzielenie sig;
6. Modlitwa koncowa na kazdy dzien nowenny.
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Modlitwa wstepna

Modlitwa:

Przyjdz, Duchu zrozumienia

| pokonaj w nas wszelkie bariery.

Przyjdz, Duchu spotkania

1 buduj miedzy nami mosty.

Przyjdz Duchu Pokoju

| przynie$ uzdrowienie naszym sercom i naszemu Swiatu.

Przyjdz, Duchu wszechstronnosci

1 przelam ciasnot¢ naszych serc.

Przyjdz Duchu Rady,

1 pokaz nam kolejny krok.

Przyjdz Duchu Wiedzy,

1 wskaz nam drogg naprzdd zgodnie z Twoja wola.

Przyjdz, Duchu madrosci,

1 poglebiaj naszg ufnos¢ w Twoje przewodnictwo.

Przyjdz Duchu Milosci,

1 pomo6z nam by¢ narzedziami Twojej dobroci.

Przyjdz Duchu Rozeznania,

1 spraw, abysmy stuchali Twojego gtosu i kroczyli Twoja drogg.
(Nieznany autor)

Sugestia: poswie¢ kilka minut na ponowne przeczytanie modlitwy
w ciszy (mozna uzy¢ delikatnej muzyki).
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Modlitwa na zakonczenie

Boze czutosci 1 wspotczucia,
Trzy w jednym
Zawsze tanczacy
zawsze kochajacy
zawsze wzywajacy nhas z powrotem do Siebie
by dotaczy¢ do tanca...
Spotkalismy si¢ razem,
1 modlite$ si¢ z nami 1 w nas,
wlales swojego Ducha w nasze serca!
Spiewates swojg muzyke w naszych duszach...
Zostan z nami teraz, abySmy...
kontynuujac nasza podr6z przemiany,
przeniesli Twoj taniec w $wiat
stuchajac 1 odpowiadajac na Twoje wotanie,
w wotaniu matki ziemi 1 naszych siostr 1 braci;
Przyjmujac swojg misje z pasja
w naszych mi¢dzykulturowych spotecznosciach
jako swiadkowie Twojej dobroci 1 zrozumienia.
Aby$Smy mogli $miato wiaczy¢ sie¢ w Twoj taniec,
nasz kochajacy Boze,
1 by¢ narzgdziami Twego wspotczucia w tym $wiecie.

Modlmy sie przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym.
Amen.

Piesn do Maryi
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DZIEN 1
., Zanurzone w tancu Trojcy Swietej, jestesmy wezwane do podjecia
proroczej drogi przemiany, by stac¢ sie melodiqg milosci mitosiernej
w obecnym swiecie.” (15. KG)

Pie$n do Ducha Swietego

Wstep:

,,My, wspolnota tych, ktora podgza za Jezusem (a tym samym za Ojcem
i Duchem), jestesmy wezwani do boskiego tanca. Niech on przygotuje
nas bysmy stali si¢ ludzmi, nacechowanymi relacjami mitosci, taska
i wspoétczuciem. Ta prawda wzywa nas, bysSmy zyli wzajemnie
powigzani, wzywajac, prowadzac, towarzyszac 1 podazajagc w tancu
stuzby”’(Na podstawie Cynthii H. Rich).

We fragmencie Ewangelii, ktory bedziemy rozwazac¢ w pierwszym dniu
naszej nowenny (Lk 3,21-22.4,14-21), L.ukasz objawia nam, jak Jezus
doswiadcza intymnosci Ojca w Duchu, kiedy modli si¢ po swoim
chrzcie. Pewnos$¢ bycia Umitowanym niech ozywi pasje Jezusa dla
Bozej Misji, gdy On chce by¢ obecnoscig wspotczucia i uzdrowienia
dla wszystkich.

(Poswigcamy chwilg ciszy, aby zastanowi¢ si¢ nad tymi stowami)
Modlitwa wstepna (s.4)
Stowo Boze: Lk 3, 21-22. 4, 14-21

,Kiedy caty lud przystgpowat do chrztu, Jezus takze przyjat chrzest.
A gdy si¢ modlitl, otworzyto sie niebo i Duch Swigty zstapit na Niego,
w postaci cielesnej niby golebica, a nieba odezwat si¢ glos: «Tys jest
moj Syn umitowany, w Tobie mam upodobanie».”

,Potem powrdcit Jezus w mocy Ducha do Galilei, a wies¢ o Nim
rozeszta si¢ po catej okolicy. On za$ nauczal w ich synagogach,
wystawiany przez wszystkich.

Przyszedl rowniez do Nazaretu, gdzie si¢ wychowat. W dzien szabatu
udal si¢ swoim zwyczajem do synagogi i powstal, aby czyta¢. Podano
Mu ksigge proroka Izajasza. Rozwingwszy ksiege, natrafit na miejsce,
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gdzie byto napisane: * Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie
namascit 1 postat Mnie, abym ubogim nidst dobrg nowineg, wi¢zniom
glosit wolno$¢, a niewidomym przejrzenie; abym ucisnionych odsytat
wolnymi, abym obwotywat rok taski od Pana. Zwingwszy ksiege oddat
studze 1 usiadl; a oczy wszystkich w synagodze byly w Nim utkwione,
Poczal wigc mowic¢ do nich: «Dzi$ spelnily si¢ te stowa Pisma, ktorescie
styszeli».”

Prowadzacy: W milczeniu (okoto 10 minut) zastanawiamy si¢ nad tym
tekstem 1 obrazem, zadajac sobie pytanie: w jaki sposob jestem
wezwana do wkroczenia w podroz przemiany (tak jak zrobil to
Jezus), aby stac si¢ osoba bardziej wspolczujaca?

(Po tym czasie ciszy mozemy podzieli¢ si¢ refleksjami/modlitwami)
Modlitwa: Ojcze nasz

Piesn

Modlitwa koncowa (s. 5)
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DZIEN 2
., Poruszone zyciodajnym Duchem, oZywiamy naszq pasje dla Bozej
misji. Staramy sie przekraczac¢ wiele granic, aby spotkac ludzi tam,
gdzie sq, zwlaszcza tych, ktorzy stajq sie niedostrzegani czy wykluczeni
z naszego swiata.” (15. KG)

Pie$n do Ducha Swietego
Wstep:

Kiedy zastanawiam si¢ nad historig Jezusa, widz¢ wcigz na nowo, jak
otwieral si¢ na tych, ktorych spotykat [ubogich]. Jest takie hinduskie
powiedzenie: ,,Spojrzatem w dal 1 zobaczylem, Zze co$ si¢ porusza,
1 pomyslatem, ze to zwierze. Gdy podszedtem blizej, zobaczytem, ze to
me¢zcezyzna. Kiedy wstalem i spojrzatlem mu w oczy, zobaczylem, ze to
moj brat!”

Jesli nasze osobiste zycie duchowe 1 nasze wspolnotowe doswiadczenia
W kosciele chronig nas przed tymi intensywnymi do$wiadczeniami
[spotkaniami z ubogimi], to naruszamy nasze powotanie
chrzescijanskie. Jesli myslimy, ze duchowos¢ 1 Kosciot sag
schronieniem przed tymi niewygodnymi spotkaniami,
to prawdopodobnie brakuje nam Chrystusa wsrod nas (br. Philip Pinto,
CFC).

(Poswiecamy chwile ciszy, aby zastanowi¢ si¢ nad tymi stowami)
Modlitwa wstepna (s. 4)

Stowo Boze: Mk 5, 21.25-34

,,Gdy Jezus przeprawit si¢ z powrotem w todzi na drugi brzeg, zebrat
si¢ wielki thum wokoét Niego, a On byt jeszcze nad jeziorem.

A pewna kobieta od dwunastu lat cierpiata na uptyw krwi. Wiele
przecierpiata od r6znych lekarzy 1 cate swe mienie wydata, a nic jej nie

pomoglo, lecz miata si¢ jeszcze gorzej. Shyszala ona o Jezusie, wigc
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przyszta od tytu, miedzy thumem, 1 dotkn¢ta si¢ Jego ptaszcza. Mowita
bowiem: «Zebym si¢ cho¢ Jego plaszcza dotkneta, a bede zdrowanr.
Zaraz tez ustat jej krwotok i poczuta w ciele, ze jest uzdrowiona
z dolegliwosci. A Jezus natychmiast uswiadomit sobie, ze moc wyszta
od Niego. Obrocil si¢ w tlumie 1 zapytal: «Kto si¢ dotknal mojego
ptaszcza?» Odpowiedzieli Mu uczniowie: «Widzisz, ze thum zewszad
Cig Sciska, a pytasz: Kto si¢ Mnie dotkngh». On jednak rozgladat sie,
by ujrze¢ tg, ktora to uczynita. Wtedy kobieta przyszta zalgkniona
1 drzaca, gdyz wiedziala, co si¢ z nig stato, upadta przed Nim 1 wyznata
Mu calg prawde. On zas$ rzekt do niej: «Corko, twoja wiara ci¢ ocalila,
1dz w pokoju 1 badz uzdrowiona ze swej dolegliwosci!».”

Prowadzacy: W milczeniu (okoto 10 minut) zastanawiamy si¢ nad tym
tekstem 1 obrazem, zadajac sobie pytanie: w jaki sposéb uzdrawiajgca
obecnos¢ Jezusa wzywa mnie do wzrastania w pasji dla Bozej misji
i do prawdziwego ,,spotkania z ludzmi tam, gdzie s3”?

(Po tym czasie ciszy mozemy podzieli¢ si¢ refleksjami/modlitwami.)
Modlitwa: Ojcze nasz

Piesn

Modlitwa koncowa (strona 5)



Zanurzone w tancu Tréjcy Swietej
-Nowenna przed Zestaniem Ducha Swietego 2022

DZIEN 3
., Przebudzone wotaniem Trojcy Swietej, poprzez bol i cierpienie Matki
Ziemi, naszych siostr i braci z marginesu, odkrywamy, ze ekologiczne

nawrocenie i zrownowazony Sstyl Zycia jest naszym moralnym
obowigzkiem.” (15. KG)

Piesn do Ducha Swietego

Wstep:

Matka Ziemia wota do nas z powodu krzywdy, jaka jej wyrzadziliémy przez nasze
nieodpowiedzialne uzywanie i naduzywanie débr, ktérymi obdarzyl ja Bog.
Zaczelismy postrzegac siebie jako jej wlascicieli 1 rzgdcami uprawnionymi jej
ograbienia. Przemoc obecna w naszych sercach, zranionych grzechem, znajduje
odzwierciedlenie réwniez w objawach choroby widocznych w glebie, wodzie,
powietrzu 1 we wszystkich formach zycia.

Patriarcha Barttomiej mowit o potrzebie, aby kazdy z nas pokutowal za to,
ze skrzywdziliSmy planetg, poniewaz ,,poniewaz wszyscy przyczyniamy si¢ do
niewielkich szkod ekologicznych”, jesteSmy wezwani do uznania ,naszego
mniejszego lub wiekszego wkiad w szkody 1 zniszczenie srodowiska”. Wzywa
nas to do uznania naszych grzechdéw przeciwko stworzeniu. Zwrdcit uwage na
etyczne 1 duchowe korzenie problemow $srodowiskowych 1 prosi nas, abySmy
zastgpili konsumpcje poswieceniem, chciwo$¢ hojno$cig, a marnotrawstwo
duchem dzielenia si¢” (zob. Laudato Si 2, 8, 9).

(Poswigcamy chwilg ciszy, aby zastanowi¢ si¢ nad tymi stowami)
Modlitwa wstepna (s. 4)

Stowo Boze: (Mt 25, 31-40)

Gdy Syn Cztowieczy przyjdzie w swej chwale i wszyscy aniotowie z Nim, wtedy
zasigdzie na swoim tronie pelnym chwaty. I zgromadzg si¢ przed Nim wszystkie
narody, a On oddzieli jednych [ludzi] od drugich, jak pasterz oddziela owce od
koztow. Owce postawi po prawej, a kozty po swojej lewej stronie. Wtedy odezwie
si¢ Krdl do tych po prawej stronie: "Pdjdzcie, blogostawieni Ojca mojego, wezcie
w posiadanie krélestwo, przygotowane wam od zatozenia $wiata! Bo bylem
gltodny, a daliscie Mi jes¢; bylem spragniony, a daliscie Mi pi¢; bylem
przybyszem, a przyjeliScie Mnie; bytem nagi, a przyodzialiScie Mnie; bytem
chory, a odwiedziliscie Mnie; bylem w wigzieniu, a przyszliscie do Mnie".
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Woéwcezas zapytaja sprawiedliwi: "Panie, kiedy widzielismy Ci¢ glodnym
1 nakarmili$my Ciebie? spragnionym i dalismy Ci pi¢? Kiedy widzielismy Cie
przybyszem i przyjeliSmy Ci¢? lub nagim i przyodzialismy Ci¢? Kiedy
widzieliSmy Ci¢ chorym lub ~ w wigzieniu i przyszli§my do Ciebie?" A Krol im
odpowie: "Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili".
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Prowadzacy: W ciszy (okoto 10 minut) zastanawiamy si¢ nad tym
tekstem 1 obrazem, zadajac sobie pytanie: Jak slowa i czyny Jezusa
odpowiadaly na wolanie Tréjcy w Jego czasach? Jak jestem
powolana, aby odpowiedzie¢ na to wolanie dzisiaj?

(Po tym czasie ciszy mozemy podzieli¢ si¢ refleksjami/modlitwami.)

Modlitwa: Ojcze nasz
Piesn Modlitwa koncowa (strona 5)
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DZIEN 4
,, Uznajemy, ze jestesmy czeSciq , ciemnosci” w Kosciele
[ spoleczenstwie. Akceptujqc naszq stabosc, z ufnoscig i w jednosci
tqgczymy sie z poranionym i podzielonym swiatem. Zobowigzujemy sie
radykalnie  przezywac¢  konsekracje  zakonng — w  naszych

miedzykulturowch,  miedzynarodowych i  wielopokoleniowych
wspolnotach.” (15. KG)

Piesn do Ducha Swietego

Wstep:
Przypowies¢, nad ktoéra dzisiaj si¢ zastanawiamy (Lk 10,25-37), jest
niepokojaca, poniewaz Jezus mowi, ze ranny czlowiek byl
Judejczykiem, podczas gdy ten, ktory zatrzymat si¢ i pomogt mu, byt
Samarytaninem. Ten szczegot jest dos¢ istotny dla naszej refleksji nad
mitoscig, ktora obejmuje wszystkich (bez wzgledu na kulture, wiek,
narodowos¢, jezyk, religie).
Zblizajac si¢ 1 stajgc si¢ obecnym Samarytanin przekroczyl wszelkie
bariery kulturowe 1 historyczne. Jezus konczy przypowies¢ stowami:
,1dZ 1 czyn podobnie” (Lk 10,37). Innymi stowy, wzywa nas, abySmy
odtozyli na bok wszelkie r6znice 1 w obliczu cierpienia zblizali si¢ do
innych bez zadawania pytan. Nie powinienem juz moOwi¢, ze mam
sasiadow do pomocy, ale sam musze¢ by¢ bliznim dla wszystkich.
(Fratelli Tutti 81, 82)

(Poswigcamy chwilg ciszy, aby zastanowi¢ si¢ nad tymi stowami)
Modlitwa wstepna (s. 4)

Stowo Boze (Lk 10, 25-37)

»A oto powstat jaki§ uczony w Prawie 1 wystawiajac Go na probe, zapytat:
Nauczycielu, co mam czyni¢, aby osiggnagé¢ zycie wieczne? Jezus mu
odpowiedzial: Co jest napisane w Prawie? Jak czytasz? On rzekt Bedziesz
mitowal Pana, Boga swego, calym swoim sercem, calg swoja dusza, calg swoja
mocg 1 calym swoim umystem; a swego blizniego jak siebie samego. Jezus rzekt
do niego: Dobrze odpowiedziates. To czyn, a bedziesz zyl. Lecz on, chcac sie

12



Zanurzone w tancu Tréjcy Swietej
-Nowenna przed Zestaniem Ducha Swietego 2022

usprawiedliwié, zapytat Jezusa: A kto jest moim bliznim? Jezus, nawigzujac do
tego, rzekl: Pewien cztowiek schodzit z Jeruzalem do Jerycha 1 wpadt w rece
zbbjcow. Ci nie tylko go ograbili, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na
potumartego, odeszli. Przypadkiem przechodzit tg drogg pewien kaptan; zobaczyt
go 1 mingt. Tak samo lewita, gdy przyszedt na to miejsce i zobaczyt go, minal.
Pewien za$ Samarytanin, wedrujac, przyszedt rowniez na to miejsce. Gdy go
zobaczyt, wzruszyt si¢ gteboko: podszedt do niego i opatrzyt mu rany, zalewajac
je oliwg 1 winem; potem wsadzil go na swoje bydle, zawidozt do gospody
1 pielegnowal go. Nastgpnego zas dnia wyjat dwa denary, dat gospodarzowi i rzek
k. ,,Miej o nim staranie, a jesli co wigcej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede
wracal”. Kto z tych trzech okazatl si¢ wedtug ciebie bliznim tego, ktory wpadt w
rece zbojcow? On odpowiedziat: Ten, ktory mu okazat mitosierdzie. Jezus mu
rzekt: 1dz, 1 ty czyn podobnie!”

Prowadzacy: W milczeniu (okoto 10 minut) zastanawiamy si¢ nad tym tekstem
i obrazem, zadajagc sobie pytanie: W jaki sposob Jezus wzywa mnie do
rozpoznania i zaakceptowania mojej osobistej wrazliwosci, do przyjecia
roznic kulturowych (etnicznych, narodowych, pokoleniowych, plciowych),
by radykalnie przezy¢ moje zycie konsekrowane jako SSpS dzisiaj?

(Po tym czasie ciszy mozemy podzieli¢ si¢ refleksjami/modlitwami.)
Modlitwa: Ojcze nasz

Piesn

Modlitwa koncowa (s. 5)
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DZIEN 5
,,Szybko zmieniajgcy sie swiat, nowe technologie i zanikajgce poczucie
sensu zZycia zakonno-misyjnego, domagajq sie, abysmy pielegnowaty
ducha rozeznania uczqgc sie przez cate zZycie. W procesie holistycznej
I permanentnej formacji bierzemy na siebie odpowiedzialnosé
za integracje i przemiane na poziomie osobistym i wspolnotowym.”

(15. KG)
Pie$n do Ducha Swietego
Wstep:

W dzisiejszym fragmencie ewangelii (Mk 7,24-30) pierwsza
odpowiedz Jezusa skierowana do kobiety wydaje si¢ zbyt ostra. Jednak
Jezus pokazuje rowniez, ze jest ucieleSnieniem madrosci przez witasne
praktykowanie pokory. Druga odpowiedz Jezusa — ,,z powodu tego, co
powiedziate§” — pokazuje, ze rozpoznal prawde w jej pokornej
odpowiedzi. Jej dziatanie i reakcja spowodowaty zmiang zdania Jezusa
[jako uczaceqo si¢ przez cate zycie].

Podejscie i wypowiedz kobiety wskazaly na jej pokorg (jak ta u stop
Jezusa, petna ufnosci i wiary); Druga odpowiedz Jezusa pokazata Jego
pokore (jako wspotczujacego cztowieka, ktorego misja wymagata
poszerzenia).

W koncu Jezus objawia si¢ jako wcielona madro$¢ [wzér rozeznania],
ktoérej drogg jest pokora. Jako uczennice my réwniez mamy iS¢ tg droga.
Skoro Chrystus jest madroscia, a Jego droga pokorg, to pokora jest
drogg do madrosci. (Christopher E. Alt, Boston College)

(Poswiecamy chwile ciszy, aby zastanowi¢ si¢ nad tymi stowami)
Modlitwa wstepna (s. 4)
Stowo Boze (Mk 7, 24-30)

,,Odszedt stamtad 1 udat si¢ na tereny Tyru. Wstapil do pewnego domu
1 nie chcial, zeby kto§ o tym wiedzial. Jednak nie mogl zostac
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w ukryciu. Zaraz bowiem dowiedziata si¢ jaka$ kobieta, ktorej corke
opetat duch nieczysty, przyszita 1 padta Mu do stop. Kobieta byta
poganka, Syrofenicjankg. Prosita Go, aby usunagt z jej corki tego
demona. Powiedziat jej: "Pozwdl, niech najpierw nasycg si¢ dzieci, bo
to nietadnie wzig¢ chleb przeznaczony dla dzieci i rzuci¢ psom". Ona
Mu na to odpowiedziata: "Panie, jednak psy pod stotem jedzg okruchy
z chleba dzieci”. Wtedy rzekt jej: "Ze wzgledu na t¢ wypowiedz odejdz.
Wtlasnie demon wyszedt z twojej corki". Po powrocie do swojego

domu zobaczyta, ze jej dziecko odpoczywa na sofie 1 ze demon
odszed?.”

Prowadzacy: W milczeniu (okoto 10 minut) zastanawiamy si¢ nad tym
tekstem 1 obrazem, zadajac sobie pytanie: W jaki sposéb widze Traéjce
w spotkaniu Jezusa z Syrofenicjanka? Co w moim Zzyciu oznacza
bycie ,,uczniem przez cale zycie”?

(Po tym czasie ciszy mozemy podzieli¢ sie refleksjami/modlitwami.)
Modlitwa: Ojcze nasz

Piesn (wybrana przez prowadzacego modlitwe)

Modlitwa koncowa (s. 5)
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DZIEN 6

., Przynaglane wezwaniem Ducha w Kosciele do synodalnosci,
wartosciujemy i poszerzamy nasze formy wspolpracy na rozmych
poziomach. W sposob szczegolny wstuchujemy si¢ w ,,rytm” i glosy
charakterystyczne dla ludzi swieckich, ktorzy pragng zy¢ charyzmatem
i duchowoscig SSpS jako wspotpracownicy w misji.” (15. KG)

Pie$n do Ducha Swietego

Wstep:
Wyboér uczniow przez Jezusa, ktorzy mieli Mu pomagac¢ w pracy, nie
byt fantazja; nie byt tylko Jego pomystem. Jezus, jako Syn nie moze
niczego czyni¢ sam z siebie, jesli nie widzi Ojca czynigcego. Albowiem
to samo, co Bég czyni, podobnie i Syn czyni. To jest istota Trojcy: by¢
Bogiem nigdy nie jest si¢ samotnym. I tak, powolujac uczniow, Jezus
objawia prawdziwg natur¢ Boga jako komunii os6b, komunii w misji.
(Stephen Bevans, SVD)

Wybor apostotow nie jest przywilejem wylaczne] pozycji wiladzy
1 odseparowania, lecz taska wilaczajacej postugi blogostawienstwa
1 komunii. Dzigki darowi Ducha zmartwychwstatego Pana maja oni
strzec miejsca Jezusa, nie zastepujac Go: nie stawiajac filtrow dla Jego
obecnosci, lecz utatwiajac spotkanie z Nim.

(Dokument przygotowawczy Synodu 19)

(Poswiecamy chwile ciszy, aby zastanowi¢ si¢ nad tymi stowami)
Modlitwa wstepna (s. 4)

Stowo Boze: Mk 1, 16-20. Mt 10, 2-8

Mk 1, 16-20

Przechodzac obok Jeziora Galilejskiego, ujrzat Szymona 1 brata Szymonowego,
Andrzeja, jak zarzucali sie¢ w jezioro; byli bowiem rybakami. I rzekt do nich
Jezus: «P¢jdzcie za Mng, a sprawig, ze si¢ staniecie rybakami ludzi».
A natychmiast, porzuciwszy sieci, poszli za Nim. Idac nieco dalej, ujrzat Jakuba,
syna Zebedeusza, 1 brata jego, Jana, ktérzy tez byli w todzi 1 naprawiali sieci.
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Zaraz ich powotal, a oni zostawiwszy ojca swego, Zebedeusza, razem
z najemnikami w todzi, poszli za Nim.

Mt 10, 5-8

Tych to Dwunastu wystat Jezus, dajgc im nastepujace wskazania: «Nie idzcie
do pogan i nie wstepujcie do zadnego miasta samarytanskiego! Idzcie raczej
do owiec, ktore pogingty z domu Izraela. Idzcie 1 gloscie: "Bliskie juz jest
krolestwo niebieskie".  Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umartych,
oczyszczajcie tredowatych, wypedzajcie zte duchy! Darmo otrzymaliscie, darmo
dawajcie! Nie zdobywajcie ztota ani srebra, ani miedzi do swych trzosow. Nie
bierzcie na drog¢ torby ani dwdch sukien, ani sandatow, ani laski! Wart jest
bowiem robotnik swej strawy.

Prowadzacy: W milczeniu (okoto 10 minut) zastanawiamy si¢ nad tym
tekstem 1 obrazem, zadajac sobie pytanie: w jaki sposob podazam
za Jezusem w Jego determinacji, aby w pelni zaangazowa¢ innych,
by podobnie jak On zyli pasjg dla Bozej misji?

(Po tym czasie ciszy mozemy podzieli¢ si¢ refleksjami/modlitwami.)
Modlitwa: Ojcze nasz
Piesn Modlitwa koncowa (s. 5)
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DZIEN 7

,, Uwazne na nowe sposoby, jakimi Duch Swiety prowadzi nas dzisiaj w
misji, rozeznajemy i przeksztatlcamy nasze struktury na wszystkich
poziomach, szanujgc jednoczesnie nasze dziedzictwo.” (15. KG)

Pie$n do Ducha Swietego

Wstep:
Narodzi¢ si¢ z wysoka, narodzi¢ si¢ z Ducha. To jest przeskok, ktory musi
dokona¢ sie¢ w wyznaniu Nikodema, a on nie wie, jak to zrobi¢. Bowiem Duch
jest nieprzewidywalny. Definicja Ducha, ktora tutaj daje Jezus, jest interesujaca:
«Wiatr wieje tam, gdzie chce, 1 szum jego slyszysz, lecz nie wiesz, skad
przychodzi i dokad podaza. Tak jest z kazdym, ktéry narodzit si¢ z Duchay»
(w. 8), czyli jest wolny. Cztowiek, ktory pozwala si¢ prowadzi¢ z miejsca na
miejsce przez Ducha Swigtego — to jest wolno$¢ Ducha. I kto tak postepuije, jest
czlowiekiem postusznym, a tu jest mowa o postuszenstwie Duchowi.
W naszym zyciu chrzescijanskim nieraz zatrzymujemy si¢, tak jak Nikodem,
przed «a zatemy, nie wiemy, jaki krok zrobi¢, nie wiemy, jak go zrobi¢, albo nie
mamy zaufania do Boga, zeby zrobi¢ ten krok 1 pozwoli¢ wejs¢ Duchowi.
Narodzi¢ si¢ na nowo to pozwoli¢, zeby Duch wszedl w nas 1 zeby to Duch mnie
prowadzil, a nie ja, 1 tutaj — jeste§ wolny, ta wolnoscig Ducha, tak ze nigdy nie
bedziesz wiedzial, dokad ci¢ zawiedzie.
A jak mozna si¢ przygotowaé do narodzenia si¢ na nowo? Przez modlitwg.
Modlitwa jest tym, co otwiera nasze drzwi na Ducha i1 daje nam t¢ wolnos¢, tg
$miato$é, te odwage Ducha Swigtego. Bo nigdy nie bedziesz wiedziat, dokad cie
zaprowadzi. Ale taki jest Duch.

(Papiez Franciszek, 20 kwietnia 2020)

(Poswigcamy chwilg ciszy, aby zastanowi¢ si¢ nad tymi stowami)
Modlitwa wstepna (s. 4)

Stowo Boze (J 3, 1-8)

Byt wsrod faryzeuszow pewien czlowiek, imieniem Nikodem, dostojnik
zydowski. Ten przyszedt do Niego nocg 1 powiedziat Mu: «Rabbi, wiemy, ze od
Boga przyszedies jako nauczyciel. Nikt bowiem nie moglby czyni¢ takich
znakow, jakie Ty czynisz, gdyby Bog nie byt z Nim». W odpowiedzi rzekt do
niego Jezus: «Zaprawdg, zaprawde, powiadam ci, jesli sie¢ kto§ nie narodzi
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powtorniel, nie moze ujrze¢ krolestwa Bozego». Nikodem powiedzial do Niego:
«Jakzez moze si¢ cztowiek narodzi¢ bedac starcem? Czyz moze powtornie wejs$¢
do tona swej matki i narodzi¢ si¢?» Jezus odpowiedziat: «Zaprawde, zaprawde,
powiadam ci, jesli si¢ kto$ nie narodzi z wody i1 z Ducha, nie moze wejs¢ do
krélestwa Bozego. To, co si¢ z ciala narodzito, jest cialem, a to, co si¢ z Ducha
narodzito, jest duchem. Nie dziw si¢, ze powiedziatem ci: Trzeba wam si¢
powtdrnie3 narodzi¢. Wiatrd wieje tam, gdzie chce, 1 szum jego styszysz,
lecz nie wiesz, skad przychodzi i dokad podaza. Tak jest z kazdym, ktory narodzit
si¢ z Duchay.

Prowadzacy: W milczeniu (okoto 10 minut) zastanawiamy si¢ nad tym
tekstem 1 obrazem, zadajac sobie pytanie: Jak bardzo jestem otwarta
na Ducha Rozeznania, ktory prowadzil Jezusa, a dzisia] wzywa
mnie do odpowiedzi na misj¢ Boza?

(Po tym czasie ciszy mozemy podzieli¢ si¢ refleksjami/modlitwami)
Modlitwa: Ojcze nasz

Piesn

Modlitwa koncowa (s 5)
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DZIEN 8
., Z otwartoscig akceptujemy naturalnie zachodzgce procesy rozwoju
| obumierania, aby mogto powstac nowe”. (15. KG)

Piesn do Ducha Swietego

Wstep:

Jesli nie przemienisz swojego bolu, z calg pewnoscig go przekazesz. Religia mowi
nam, co zrobi¢ z naszym bolem — poniewaz bedzie on towarzyszyt w naszym
zyciu. Nie mozemy tego uniknaC; to cze$¢ zycia. JeSli nie nauczymy si¢
zaakceptowaé tego bolu i przeksztaltcania go, przemieniania ukrzyzowania w
zmartwychwstanie, bedziemy przekazywac¢ go innym. Zaakceptowanie pomaga
nam wej$¢ na glebszy poziom, na ktérym zawsze mozemy powiedzie¢ ,,Tak”
Bogu, innym, i zyciu. (Richard Rohr)

Jezus zaraz po wijezdzie do Jerozolimy powiedziat: "Jezeli ziarno pszenicy
wpadlszy w ziemi¢ nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze,
przynosi plon obfity" (J 12,24). Jezus przyniost na §wiat nowg nadziej¢ 1 uczynit
to na sposéb nasienia: stat si¢ maluczkim, jak ziarno. "padl w ziemi¢". Ale to
jeszcze nie wystarczalo. Aby przynies¢ owoc. Jezus zyt mitoscig az do konca,
dajac si¢ ztamac przez Smier¢, jak ziarno pod ziemig. Wtasnie tam, w skrajnym
punkcie swego unizenia - ktory jest rowniez najwznio$lejszym punktem mitosci -
wzeszta nadzieja. (papiez Franciszek 17 kwietnia 2017)

Modlitwa wstepna (s. 4)

Slowo Boze: J12, 20-26

Nazajutrz wielki thum, ktory przybyl na Swieto, ustyszawszy, ze Jezus przybywa
do Jerozolimy, wzigl gatazki palmowe i wybiegt Mu naprzeciw. Wotali:
Hosanna! Btogostawiony, ktory przychodzi w imi¢ Panskie5 oraz «Kroél
izraelski!»

A gdy Jezus znalazt osiotka, dosiadt go, jak jest napisane:

Nie boj sig, Coro Syjonska!

Oto Krol twdj przychodzi,

siedzac na osleciub.

Z poczatku Jego uczniowie tego nie zrozumieli. Ale gdy Jezus zostal uwielbiony,
wowczas przypomnieli sobie, ze to o Nim byto napisane 1 ze tak Mu uczynili.
Dawat wigc $wiadectwo ten thtum, ktéry byl z Nim wowczas, kiedy Lazarza
z grobu wywolat 1 wskrzesit z martwych.

Dlatego tez ttum wyszedl Mu na spotkanie, poniewaz ustyszat, ze ten znak
uczynit. Faryzeusze za§ moéwili jeden do drugiego: «Widzicie, ze nic nie
zyskujecie? Patrz - swiat poszedt za Nimy.
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A wsrod tych, ktorzy przybyli, aby odda¢ pokton [Bogu] w czasie Swigta, byli
tez niektorzy Grecy. Oni wigc przystapili do Filipa, pochodzacego z Betsaidy
Galilejskiej, 1 prosili go mowiac: «Panie, chcemy ujrze¢ Jezusax. Filip poszedt 1
powiedziat Andrzejowi. Z kolei Andrzej 1 Filip poszli 1 powiedzieli Jezusowi. A
Jezus dat im taka odpowiedz: «Nadeszla godzina, aby zostat uwielbiony Syn
Czlowieczy. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy
wpadlszy w ziemi¢ nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze,
przynosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje zycie9, traci je, a kto nienawidzi swego
zycia na tym §wiecie, zachowa je na zycie wieczne. A kto by chciat Mi stuzy¢,
niech idzie za Mng, a gdzie Ja jestem, tam bedzie 1 moj stuga. A jesli kto§ Mi
shuzy, uczci go moj Ojciec.

Prowadzacy: W ciszy (okoto 10 minut) zaStanawiamy si¢ nad tym tekstem
i obrazem, zadajac sobie pytanie: W jaki sposob w moim zyciu i misji, w jestem
powolana do przemiany, akceptacji $mierci... aby nowe zycie moglo pojawi¢
sie we mnie i by¢é w pelni realizowane?

(Po tym czasie ciszy mozemy podzieli¢ si¢ refleksjami/modlitwami.)
Modlitwa: Ojcze nasz

Piesn

Modlitwa koncowa (strona 5)
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DZIEN 9

,, Urzeczone nieustannym zaproszeniem do Bozego Tanca (wspotpracy
z Bogiem), odwaznie przylgczamy sie do naszego mitosiernego Boga,
jako narzedzia przemiany w swiecie”. (15. KG)

Pie$n do Ducha Swietego
Wstep:

Jezus zyt swoim zyciem publicznym bedac ciggle w drodze...
Nieustannie niosgc bol swego ludu Ojcu a swemu ludowi czutosé
1 uzdrowienie Ojca. Bliska relacja Jezusa z Ojcem 1 Duchem byta silg
nap¢dowa Jego postugi przez caty czas... Bedac w pelni zanurzonym
w tancu Trojcy, Jezus stat si¢ dla nas wzorem wewngtrznej przemiany
1 zywa melodig wspotczucia w tym §wiecie.

Modlitwa wstepna (s. 4)

Stowo Boze: J 7,53; 8,1-11

I rozeszli si¢ - kazdy do swego domu. Jezus natomiast udat si¢ na Gére Oliwna,
ale o brzasku zjawil si¢ znéw w §wiatyni. Caly lud schodzit si¢ do Niego, a On
usiadtszy nauczat ich. Wowczas uczeni w Pismie | faryzeusze przyprowadzili
do Niego kobiete ktérg pochwycono na cudzotdstwie, a postawiwszy ja posrodku,
powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, t¢ kobiete dopiero pochwycono na
cudzotostwie.W Prawie Mojzesz nakazal nam takie kamienowac2. A Ty co
mowisz?» Mowili to wystawiajac Go na probe, aby mieli o co Go oskarzy¢. Lecz
Jezus nachyliwszy si¢ pisat palcem po ziemi. A kiedy w dalszym ciggu Go pytali,
podniost si¢ 1 rzekl do nich: «Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na
nig kamien». I powtornie nachyliwszy si¢ pisal na ziemi. Kiedy to ustyszeli,
wszyscy jeden po drugim zaczeli odchodzi¢, poczynajac od starszych, az do
ostatnich. Pozostat tylko Jezus 1 kobieta, stojaca na srodku. Woéwcezas Jezus
podniostszy si¢ rzekt do niej: «Kobieto, gdziez oni sg? Nikt ci¢ nie potepit?»
A ona odrzekta: «Nikt, Panie!» Rzekt do niej Jezus: «I Ja ciebie nie potgpiam. -
IdZ, a od tej chwili juz nie grzesz!».
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Prowadzacy: W ciszy (okoto 10 minut) zastanawiamy si¢ nad tym tekstem
i obrazem, zadajgc sobie pytanie: podrozujac czesto z ludzmi zranionymi,
w jaki sposob jestem pomostem — niosgc cierpienie ludzi do Trojjedynego
Boga a ludziom uzdrowienie i wspolczucie Trojcy?

(Po tym czasie ciszy mozemy podzieli¢ si¢ refleksjami/modlitwami)
Modlitwa: Ojcze nasz

Piesn

Modlitwa koncowa (s 5)
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Perichoreza

Czy styszysz
niewymuszone

rytmy taski?

Czy widzisz
niebianskich
Swietych Tancerzy?
Czy jestes pochwycona
przez cuda,

wolnos¢,

ruch,

1zycie

ktoére ptyng z Ich
niestworzonej piesni?
Czy styszysz bicie
Ich serc

jak szepcza

sonety

wyznajac swojg mitosé
sobie nawzajem

oraz

Tobie?

Czy pragniesz

dotaczy¢ do radosnego
thumu

otoczonego posrod Nich?
Bo 1ty jestes zaproszona
na tg niebianska

uczte!

Czy odwazysz si¢ wziac¢
wyciaggnieta do ciebie rgke,
zdjac buty

i rozpocza¢ taniec?

(Sally Coleman, With Unveiled
Faces, 2008)

Veni Sancte Spiritus
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